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Waterpolo is een soort handbal in het water. 
Net als bij handbal en voetbal zijn er twee teams. Je moet proberen met je team zoveel 
mogelijk doelpunten te maken. Dat doe je door de bal in het doel van de tegenstander te 
gooien. Wie in een wedstrijd de meeste doelpunten maakt heeft gewonnen. 

Vindt je zwemmen leuk en wil je graag een balsport doen? Dan is waterpolo echt een sport 
voor jou! Je moet wel heel veel zwemmen om jezelf vrij te maken van een tegenstander, om 
een doelpunt te maken of om je tegenstander in te halen. Zwemmen, bewegen en nadenken 
daar gaat het om bij waterpolo. Als je deze drie dingen goed beheerst, dan heb je in principe 
al gescoord en volgen de goals vanzelf. 

 Training (6 – 12 jaar): 
 Dinsdag  18:45 – 19:45  De Schilp 
 Donderdag  18:45 – 19:45 Forum Kwadraat 
 

 Kom eens langs in het zwembad 

 Voor info zie website www.sgdevliet.nl of mail 

 voorzitterwaterpolo@rzv-excelsior.nl 

 

RZV Excelsior zit samen met AVZV 
in startgemeenschap De Vliet 


